שעת מחנך , לחטיבה.
מגישה: אודיה צור סטודנטית שנה ג' קידום נוער ותרבות ישראל מבית ברל
הילדים יקבלו מסכות של חצי פרצוף ויתיישבו במעגל. 
ברקע תתנגן מוזיקה מרגיעה וכייפית. 
בצד הפנימי של המסכה יהיה עליהם לצייר ולכתוב  בצבעים את התכונות שהם רואים בעצמם ומה שהם חושבים שיש להם, לאחר 7 דק' המסכה שלהם תעבור למי שמימנם. על האחרים שקיבלו את המסכות החדשות יצטרכו לצייר ולכתוב כלפי חוץ מה שהם רואים אצל חבריהם.
לאחר 7 דק נוספות. התלמידים יקבלו סרטון של השיר "ניצוצות" ועליהם לענות על השאלות תוך כדי. לאחר שימלאו נעשה סבב ובו אנשים ישתפו במה שהם כתבו, נעלה לדיון את נושא המסכות. איזה מסכות חשוב שנמשיך לשים על עצמינו (אם בכלל) ואילו לא. 
נסיים בכך שכל אחד יקבל את השיר מודפס.
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